
REGOLE DELLA COMUNITÀ
IL NUOVO GIORNO

CENTRO DI CURA

Ogni alba è una possibilità di rinascita

Regole della Comunità
Centro di Cura Il Nuovo Giorno

Per la quieta convivenza all’interno della struttura chiediamo a tutti i gentili 
ospiti ed eventuali visitatori temporanei del Centro di Cura Il Nuovo Giorno di 
seguire alcune semplici regole.

Ogni mezzo di comunicazione verso l’esterno è proibito, l’unico modo per 
poter parlare con persone esterne è attraverso due cellulari messi a 
disposizione della comunità del Centro ai più meritevoli e saranno 
disponibili solo in determinate ore.

I pasti (colazione, pranzo e cena) sono comunitari e un aspetto 
fondamentale della vita all’interno della comunità. Si mangia assieme e si 
finisce assieme, non si può lasciare il desco prima dell’ora prestabilita e 
prima che l’ultimo concluda.

È obbligatoria la partecipazione a tutte le attività della Comunità, sia 
lavorative, sia educative, sia terapeutiche. È permesso non partecipare 
solo per causa di salute o per ragioni personali concordate ed accordate 
con l’operatore in turno.

E’ proibito l’uso di sostanze che danno dipendenza come alcol e droghe, 
prodotti non ammessi verranno sequestrati dagli assistenti del Centro. Il 
consumo di tabacco è tollerato, ma con moderazione.



E’ proibito uscire dalle proprie stanze dopo il coprifuoco che scatterà a 
mezzanotte. Chiunque venga trovato al di fuori dei propri alloggi dopo il 
coprifuoco verrà invitato dagli assistenti del Centro all’interno della 
Stanza dell’Introspezione per un periodo congruo.

E’ proibito alzare le mani o nuocere al prossimo. Il contatto fisico non è 
vietato, ma è punito se violento o privo di consenso.

Le relazioni che nascono all’interno della comunità devono essere 
approvate, per tutelare i membri più fragili della Comunità non è 
consentito proseguire una relazione che non sia validata e dallo staff 
medico e terapeutico.

Le medicine prescritte dallo staff medico devono essere regolarmente 
assunte come da prescritto. Chi verrà sorpreso a non assumere o fingere 
di farlo, verrà sanzionato.

Chi non rispetta una o più regole del Centro riceverà un’ammonizione. A 
discrezione dello staff medico e terapeutico chi ha ricevuto una o più 
ammonizioni verrà introdotto ad un percorso di riallineamento e terapia 
di gruppo attraverso la Stanza dell’Introspezione.

La permanenza nella Stanza dell’Introspezione può essere decisa dallo 
staff medico e terapeutico anche per chi non sia stato ammonito, bensì 
avesse dimostrato atteggiamenti tossici, antisociali o pericolosi per la 
comunità del Centro o la società.

I sorveglianti hanno l’obbligo di controllare i propri protetti e assicurarsi 
che rispettino le regole, se ci saranno delle ammonizioni o dei 
comportamenti scorretti essi saranno ammoniti esattamente come i loro 
protetti e potrebbero essere portati nella Stanza dell’Introspezione per 
inadempienza ai propri compiti.

I figli sono un bene comune, è dovere di tutta la Comunità prendersene 
cura, dobbiamo superare i concetti obsoleti di famiglia nucleare in favore 
di una genitoriale condivisa.

Il rispetto reciproco, la responsabilità condivisa e la cura della comunità sono 
alla base del percorso di ciascuno
La Direzione e lo Staff del Centro di Cura Il Nuovo Giorno


